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MÚSICA E CORRIDA UNIDAS EM 

EVENTO INÉDITO NO BRASIL

Seguida por show de Marcelo D2, competição com som ambiente vai reunir milhares de corredores no Jockey Clube do Rio

Essa é para quem acha que a dobradinha entre música e esporte no Brasil se limita a samba e futebol. No dia 1 de abril, às 20h, milhares de pessoas vão participar de um tipo de corrida diferente, embaladas por música ambiente da melhor qualidade. Ao som de uma trilha sonora especial, assinada pelo DJ Marcos Bocayuva e pela professora Rita Almeida, como se estivessem usando um “iPod coletivo”, os corredores vão disputar a primeira corrida cross country no Jockey Club Brasileiro, no Rio de Janeiro. A prova faz parte do projeto Claro Rio em Movimento, que há mais de quatro meses ajuda cariocas na prática da corrida, esporte que mais cresce no país.

A Corrida Claro Rio em Movimento será disputada em circuito misto, com três tipos de pisos: areia fofa, areia dura e asfalto. Pela primeira vez nos 77 anos de história do Jockey Club a pista usada pelos cavalos será aberta a corredores.  Mais do que animar a prova noturna, as músicas servirão para estimular os participantes a completar os oito quilômetros do percurso no menor tempo possível. A corrida é aberta a atletas profissionais e amadores.

“As músicas são proibidas nas principais competições de corrida do mundo justamente porque servem como uma espécie de doping para os atletas. Elas atuam diretamente no sistema nervoso central”, afirma Alexandre Ribeiro, um dos maiores nomes do triatlo mundial e treinador do projeto Claro Rio em Movimento. “Como na prova do Jockey a música vai estar liberada para todo mundo, melhor para os corredores. O desempenho deles certamente será melhor que o normal”, completa.

A música que estimula também relaxa e diverte. Depois da corrida, todos os participantes estão convidados a assistir, ali mesmo no Jockey, a um show de Marcelo D2, que estará fazendo o lançamento nacional de seu novo CD ao lado de convidados especiais. “Realizar este evento no Jockey com as minhas grandes paixões, a música e o esporte, em um único espetáculo, é de uma responsabilidade e alegria imensuráveis”, define Maria Luísa Jucá, diretora da Conexão, produtora e idealizadora do evento.

Segundo Rita Almeida, uma das idealizadoras da corrida e coordenadora esportiva do Claro Rio em Movimento, a trilha sonora vai ser tocada numa progressão de músicas mais tranqüilas até as mais agitadas, para ajudar a manter o ritmo dos corredores. O repertório atenderá ao gosto de todas as idades e passará de MPB a rock. “Imagina você sair de uma corrida sonorizada direto para um show do Marcelo D2. A diversão é garantida”, diz Rita, com a experiência de mais de 20 anos no mercado de fitness.

As inscrições são limitadas a três mil atletas, que deverão ter pelo menos 16 anos. A taxa de participação custa R$ 60, com direito ao kit da corrida e ao ingresso para ver a apresentação de Marcelo D2. O total da premiação chega a R$ 14 mil, sendo R$ 3 mil para os vencedores masculino e feminino. Quem não quiser correr, paga de R$ 20 a R$ 40 pelo show.

Com o currículo recheado de competições nacionais e internacionais, Alexandre Ribeiro conta que jamais viu um evento com esta proposta no Brasil ou no exterior. “Será a junção de esporte e entretenimento com segurança garantida para todos os corredores”, afirma o atleta, tricampeão mundial do Ultraman, uma das mais famosas competições de triatlo do mundo.

A corrida Claro Rio em Movimento vem de encontro à procura cada vez maior dos brasileiros pelas atividades físicas ao ar livre. Segundo dados do Conselho Nacional de Educação Física, divulgados no Atlas Brasileiro do Esporte, o número de corredores amadores dobrou nos últimos quatro anos. Hoje, são cerca de quatro milhões no país. Boa parte deles corre em grupo. Além dos ganhos físicos, os médicos dizem que são cada vez mais evidentes os benefícios da corrida para o estado emocional dos praticantes. “Correr melhora o humor, dá mais ânimo, ajuda a dar mais paciência com os filhos e até contribui para o desempenho profissional”, enumera Ribeiro.

Ciente de que esporte e música fazem bem ao corpo e à alma, a Claro desenvolve desde novembro do ano passado o Claro Rio em Movimento, um projeto que mantém clínicas de corrida em quatro pontos do Rio de Janeiro: Praia do Pepê, Praia de Botafogo, Parque do Cantagalo e Praia do Leblon. O objetivo é estimular as práticas esportivas regulares e monitoradas por profissionais, aproveitando ainda a vocação natural da cidade para atividades ao ar livre. “É um sonho ver o Claro Rio em Movimento tomando conta das ruas do Rio e, em menos de quatro meses, se tornando um dos maiores grupos de corrida da cidade”, afirma Luísa Jucá. As inscrições são abertas a todos, mediante taxa de R$ 60. Mais informações no site www.clarorioemmovimento.com.br.

Os participantes do Claro Rio em Movimento têm à disposição uma equipe de treinadores experientes. Capitaneado pelos professores Rita Almeida, Marcos Dantas e Frederico Vidal, o time de instrutores é formado por atletas reconhecidos no Brasil e no mundo.
Alexandre Ribeiro – Tricampeão mundial de Ultraman, já disputou mais de 20 provas de Ironman no mundo todo. É ainda recordista mundial do Race Cross América, competição de ciclismo que atravessa os EUA de costa a costa.

Dani Figueiredo Genovesi – Tricampeã brasileira de bodyboard e campeã mundial de jiu-jitsu, é um esportista eclética. Tornou-se expert em atividade outdoor, incluindo ciclismo de estrada, corridas de aventura e canoagem. Foi a  primeira mulher brasileira a conquistar uma vaga no Race Cross América.

Márcio Puga – É maratonista e especialista em treinamento de alto rendimento em corridas e maratonas. Professor de Educação Física da rede municipal do Rio, coordena equipes de corredores em academias de ginástica. Já participou de 45 maratonas.

Roberto Tadao – É idealizador e treinador do Rio Saúde, importante equipe de treinamento em corridas. Como atleta, já disputou provas de longa distância no Brasil e no exterior.

Parceira da Claro neste projeto, a Conexão tem mais de 20 anos de experiência na área de entretenimento e, há dois, começou a trabalhar com atividades esportivas. Um dos eventos mais badalados foi a Copa Light de Ciclismo, no ano passado, quando a caótica Avenida Presidente Vargas, no Centro do Rio, foi palco de uma saudável invasão de 150 bicicletas, numa celebração do Dia Mundial Sem Carro. No projeto Bike Music, a Conexão apostou pela primeira vez na interação entre música e esporte, com eventos ao ar livre bastante concorridos, e conquistou o prêmio de marketing da ABM&N (Associação Brasileira de Marketing e Negócios).

DEPOIMENTOS DOS PROFESSORES SOBRE O CLARO RIO EM MOVIMENTO:

Dani Genovesi: “O Claro Rio em Movimento é um projeto inovador e transformador. É um grande clube de corrida onde estão reunidos os melhores treinadores do Rio de Janeiro, agregando valores tanto a atletas de alto nível como a pessoas comuns.”
Professor Márcio Puga: “Pesquisas indicam que o novo praticante da atividade física, se não bem monitorado ou bem estimulado, desiste nos 15 primeiros dias. Diferentemente da maioria dos projetos que existem, o Claro Rio em Movimento atende às pessoas que pouco ou nunca praticaram atividade esportiva, além daquelas que estão entrando em grupos de risco, seja por excesso de peso, doenças coronarianas ou doenças ligadas à inatividade.”
Professor Frederico Vidal: “O Claro Rio em Movimento tem a missão de transmitir de forma diferenciada a importância do movimento corporal através da prática regular de exercício físico direcionado à corrida. O projeto tem resultado na melhoria da qualidade de vida do aluno, proporcionando-lhe autoconhecimento, disciplina e socialização.”

Corrida noturna marca o lançamento oficial do novo álbum de Marcelo D2

No dia primeiro de abril não vai ter corrida de cavalos no Jockey Club Brasileiro (RJ). Só humanos correndo na pista e, completado o percurso de 8 km de areia e asfalto, todo mundo vai se reunir em frente ao palco que será montado especialmente para um show de MARCELO D2 - que vai começar assim que ele completar a prova. É tudo verdade. O show marcará o lançamento nacional do álbum A ARTE DO BARULHO (EMI, Dez/2008).  

A CLARO RIO EM MOVIMENTO será a primeira corrida cross-country-indoor do mundo. Como se sabe, prática esportiva ao ar livre é o forte do carioca. Melhor do que isso, só se for esporte com música – ainda mais se ela for de Marcelo D2. Programa mais carioca, impossível. Com o nível de serotonina e o bem-estar garantidos, quem for ao JCB na quarta-feira, dia primeiro, vai ter o privilégio de assistir a estréia da turnê A ARTE DO BARULHO num dos pontos mais charmosos da cidade e com convidados especiais de D2 no palco: Seu Jorge, Alcione e Arlindo Cruz participarão do show que terá como base do repertório as músicas do álbum recém-lançado pelo rapper.

O disco que fez o hit Desabafo, resgatando dos anos 70 o samba de Ivan Lins na voz de Cláudia, tem de tudo um pouco e vai muito além da mistura rap-com-samba que consagrou Marcelo D2. “Eu vou no rock, eu vou no funk, é hip hop, atitude punk”, canta Marcelo ao lado de Seu Jorge em Pode acreditar (Meu laia laiá), o novo single. O parceiro Jorge comparece também no manifesto da faixa-título do disco, em que D2 provoca: “Get up! Stand up! Sai de cima do muro! Vai, bota a cara a tapa e vamos fazer barulho!”. empresta sua doce voz ao rap-rock com tambores de congado mineiro Fala sério. Alcione solta o vozeirão em ‘Pra quê amor?’  e Arlindo Cruz faz dueto com o amigo em ‘Dor de verdade’, ambas do disco ‘Meu samba é assim’. Sucessos da época do Planet Hemp (‘Mantenha o respeito’ e ‘Queimando tudo’) e outros de seus discos solo anteriores (‘À procura da batida perfeita’, ‘Qual é’? e ‘A Maldição do samba’, por exemplo) estão garantidos. 

Cumprindo sua promessa de “montar uma banda sinistra que vai encher os shows e vai bombar na pista”, Marcelo D2 reuniu talentos diferenciados para acompanhá-lo no palco. Afinal, ele sabe que a arte do barulho está também na mistura de estilos e sonoridades. O peso do rock’n’roll que é tão marcante nesse disco fica por conta do power trio Cabeza de Panda, formado por Mauro Berman (baixo), Lourenço Monteiro (bateria) e Alexandre Vaz (guitarra). O groove do hip hop está presente nas figuras do DJ Nuts - um dos mais conceituados do mundo e grande conhecedor da música brasileira – e do incrível e único Fernandinho Beat Box. Essa mistura permitiu que D2 encontrasse a sua batida perfeita ao vivo, com o punch necessário para manter os altos níveis de serotonina do público até o último minuto. E para o deleite visual da galera, o cenário é uma concepção do artista plástico Sérgio Marimba, inspirada em um ringue de Box com efeitos de luz especialmente desenhados para a ocasião.  

O show ‘A arte do barulho’ reflete a inquietação de um artista criativo e contestador, que recusa o rótulo de polêmico, mas se auto-define “provocador por natureza”. São quinze anos de estrada e nenhuma acomodação com o sucesso. Bem longe disso, ele usa o poder de sua comunicação direta com a massa – sem distinção de classes – para lançar o seu manifesto e convocá-la à reflexão e à ação: “Não há beleza senão na luta, não há paz sem voz. Nós queremos o direito que é a garantia do exercício da possibilidade. A possibilidade de fazer e de participar. Meu tempo é hoje! A hora é agora! Está fundada a arte do barulho!”, proclama D2. 

O barulho no Jockey Club está garantido. Já a afirmação de que D2 completará os 8 km da prova... Bem, por via das dúvidas, fica por conta do “primeiro de abril”.

SERVIÇO SHOW MARCELO D2:

Quarta, dia 1, às 22h

Abertura dos portões: 19h

Jockey Club (Tribuna B) - Pça. Santos Dumont - Gávea.

Capacidade: 6 mil pessoas

Classificação etária: 16 anos

Aceita todos os cartões de débito/crédito

Ingressos a R$ 40 e R$ 20 (meia-entrada)

Ingressos à venda nas bilheterias do Jockey (todos os dias, de 10h às 18h) ou pelo site www.ticketronic.com.br

Tel: 3344-5500

Informações para a imprensa:

Factoria Comunicação

Mario Canivello (mario@factoriacomunicacao.com)

Vanessa Cardoso (vanessa@factoriacomunicacao.com)

Alan Diniz (alan@factoriacomunicacao.com)

Pedro Neves (pedro@factoriacomunicacao.com)

Tels: (21) 2239.0835 / 2259.0408
Media Guide Comunicação

Assessoria de imprensa da Claro Rio em Movimento

Diogo Mourão (diogo@mediaguide.com.br / 21 8301-0149)

Lucio Mattos (lucio@mediaguide.com.br / 21 8145-7561)

Verônica Bittencourt (veronica.bittencourt@mediaguide.com.br / 21 8276-9136)

Tels: 21 22887-8095 e 21 2522-0115
[image: image2.png]mario canivello + vanessa cardoso

wwwfactoriacomunicacaocom 55 (21) 2274-013] + 2239-0835





